
Que estás 
embarazada o has 
tenido una cesárea 
o un parto vaginal 
(diles la fecha) 

Quién es tu 
obstetra y dónde 
diste a luz

La señal de 
advertencia que 
presentas
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   Urgent Maternal Warning Signs 

 

When you get to the Emergency Room/OB Triage, tell them: 
• Your name 
• You are pregnant OR had a cesarean or vaginal delivery on (date) 
• Who your OB Provider is and where you delivered 
• The warning sign you are experiencing  

      DID YOU KNOW: 
• In 2020 in the US, 861 women died from a problem related to pregnancy and an 

estimated 50,000 women experienced severe pregnancy complications*.   
• Women of color are three times more likely to die from a pregnancy-related 

cause than white women^.  
• For every pregnancy related death, two out of three are preventable*!   

Turn Over 
Trust your Instincts! YOU know your body better than anyone else!  

It is OK to call 9-1-1 in an emergency. 

*Maternal Mortality Rates in the United States, 2020 (cdc.gov)  
^Eugene Declercq and Laurie Zephyrin, Severe Maternal Morbidity in the United States: A Primer (Commonwealth Fund, Oct. 2021).  

PPrreeggnnaanntt  oorr  ggaavvee  bbiirrtthh  wwiitthhiinn  tthhee  llaasstt  yyeeaarr??  
     If you have any of these urgent warning signs, call     
9-1-1 or go to the nearest Emergency Room/OB Triage! 
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¿Estás embarazada o diste a luz en el último año?

Dolor de cabeza 
que empeora o no 
desaparece con el 
tiempo, con o sin 

cambios en la visión

Dificultad para 
respirar

Interrupción o 
disminución de los 
movimientos del 

bebé

Convulsiones Sangrado vaginal o 
pérdida de líquido 

durante el embarazo

Dolor de abdomen 
intenso que no 

desaparece

Ideas de hacerte daño a 
ti misma o a tu bebé

Cuando llegues 
a la sala de 
emergencias/
triaje obstétrico, 
diles lo siguiente:

Señales de advertencia maternas urgentes

Cuando te comuniques con el consultorio o servicio de obstetricia, 
diles lo siguiente:
• Tu nombre
• Que estás embarazada, O BIEN que has tenido una cesárea o un 

parto vaginal (diles la fecha)
• La señal de advertencia que presentas, y que necesitas ver o hablar 

con tu obstetra hoy mismo 
Si no puedes comunicarte con tu obstetra, dirígete a una sala de 
emergencias o triaje obstétrico.

Llama a tu obstetra y dile que necesitas que te vea hoy  
si presentas cualquiera de estas señales de advertencia maternas urgentes:

Cambios en la 
visión

Sangrado vaginal 
abundante 

(más que una 
menstruación) 

después de
dar a luz
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                    PPrreeggnnaanntt  oorr  ggaavvee  bbiirrtthh  wwiitthhiinn  tthhee  llaasstt  yyeeaarr??  
Call your OB Provider and say you need to be seen    

today if you have any of the following warning signs: 

If You Can Not Reach Your OB Provider, Go To Emergency Room/OB Triage 

When you reach the office or your OB provider tell them: 
• Your Name 
• You are pregnant OR had a cesarean or vaginal delivery on (date) 
• The warning sign you are experiencing and you need to see/speak to your pro-

vider today. 

Learn more: Urgent Maternal Warning Signs | AIM Program (Previously Council on Patient Safety) 
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Fiebre Hinchazón extrema 
de las manos o la 

cara

Dolor, hinchazón o 
enrojecimiento de 

las piernas 

Dolor de pecho o 
taquicardia

Náuseas y vómitos 
intensos (diferentes 

de las náuseas 
matutinas)

Mareos o desmayos Cansancio extremo
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Si presentas alguna de estas señales de advertencia urgentes, 
llama al 9-1-1 o dirígete a la sala de emergencias o triaje obstétrico más cercana.

Tu nombre

Más información: Señales de advertencia maternas urgentes | Programa AIM (anteriormente Consejo de Seguridad del Paciente)

Esta publicación fue financiada por los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC) a través de la subvención CDC-RFA-DP19-1908. Su contenido 
es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente la 
opinión oficial de los CDC o del Departamento de Salud y Servicios Sociales (HHS). 
El contenido de la infografía “Señales de advertencia materna urgentes” tiene 
fines informativos/educativos únicamente y no sustituye el asesoramiento médico 
profesional ni las consultas con profesionales de la salud.


