
MODELOS DE ABC MODELOS DE ABC 
Hay tres modelos ABC

diferentes. El modelo que
recibe se basa en la edad de su

hijo. 
ABC-Infancia: Embarazo hasta

la edad de 3 meses
 

ABC-Infantil: 3-24 meses 
ABC-Primera Infancia: 2-4

años
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ACERCA DE ABC ACERCA DE ABC 
ABC es un programa de visitas

domiciliarias que consta de diez
sesiones semanales de 1 hora.

Durante las sesiones de ABC, los
parent coaches ayudan a los

padres a dar cariño a sus hijos y
seguir su iniciativa. También los

parent coaches ayudan a los
padres a evitar asustar a sus

hijos. 
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ELEGIBILIDAD ELEGIBILIDAD 
Cualquier padre, cuidador

principal o tutor legal que viva
con un niño (de 0 a 4 años de
edad) es elegible para recibir
ABC. ¡Actualmente podemos
ofrecer ABC a familias en DE

de forma totalmente
gratuita! 
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PROGRAMA DE VISITAS A
DOMICILIOS BASADO EN

EVIDENCIA 

PROGRAMA DE VISITAS A
DOMICILIOS BASADO EN

EVIDENCIA 
Attachment and Biobehavioral

Catch-up (ABC) es un programa para
padres que fue desarrollado en la

Universidad de Delaware (UD). Las
investigaciones muestran que ABC
mejora la relación de apego entre

padres e hijos y promueve las
habilidades regulatorias, el desarrollo

del cerebro y el desarrollo del
lenguaje de los niños. ¡ABC es sólo 10

sesiones, pero se ha demostrado
que tiene efectos en el desarrollo

de los niños a través de la
adolescencia! 

PARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE CÓMO CONVERTIRSE EN PADRE DE
ABC O PARA APRENDER CÓMO CONVERTIRSE EN UN PARENT COACH

DE ABC EN DE, CONTÁCTENOS.

APOYADO POR LA
INVESTIGACIÓN 

APOYADO POR LA
INVESTIGACIÓN 

ABC fue desarrollado en la UD y
se ha demostrado que tiene
efectos positivos en padres e

hijos. ABC está aprobado como
un programa de visitas

domiciliarias con respaldo
empírico en múltiples listas,
incluidas MIECHV, HomVEE,

CEBC y SAMSHA. 
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¡Gana una
tarjeta de regalo

de $200!
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